

چک لیست جامع و نهایی:


۲۰ فاکتور حیاتی برای انتخاب بهت01ن پانسیون مطالعاتی


۱. کیفیت >6رساخت فی67کی و ارگونومی  )راحتی بدن، آرامش مغز(:


 ب7 بازدهی ساعتی شما در سالن مطالعه تأثیر می گذارد.
ً
این بخش مستقیما




توضیحات شما (نکات بازدید)وضعیتچرا باید بDرسی شود؟فاکتور

صندلی های ارگونومیک
برای جلوگی7ی از کمردرد و حستگی در 

ساعات طولانی مطالعه ض7وHی است.
□ مناسب □ / نامناسب

فضای شخصی میز
میU باید جاداH باشد (برای کتاب، جUوه و 

لپ تاپ).
□ کافی □ / ناکافی

نوIפرداFی استاندارد
نور سفید طبیعی حدود (4000K) و وجود 

 شخصی Hوی هر میز.
ٔ
چراغ مطالعه

□ مناسب □ / نامناسب

عایق صوتی و تهویه
سکوت واقعی و گردش دائمی هوای تازه 

(برای جلوگی7ی از خواب آلودگی).
□ مناسب □ / نامناسب

امکانات /VIPانفرادی
وجود اتاقک های مجزا )کتابخانه 

خصوصی( یا بخش VIP برای تمرکز عمیق.
□ دارد □ / ندارد




۲. سیستم نظارت و پشتیبانی )نقشه ی راه و انگیزه(:


کیفیت برنامه UnHی و نظارت، تعیین کنندهٔ این است که چقدH به هدف خود نزدیک می شوید.




توضیحات شما (نکات بازدید)وضعیتچرا باید بDرسی شود؟فاکتور

نظارت دائمی (ناظر)

حضور ناظر در تمام ساعات کاHی 

سالن مطالعه برای اجرای انضباط و 

حذف تعلل.

□ / ۲۴/۷ □ ساعتی

برنامه 76Zی شخصی سا>ی شده
 درسی بر اساس توانایی ها 

ٔ
آیا برنامه

و نقاط ضعف شما تنظیم می شود؟
□ فردی □ / عمومی

 هفتگی
ٔ
جلسات مشاوره

ب7رسی منظم کارنامه و ساعات 

مطالعه برای اصلاح برنامه.
□ دارد □ / ندارد

رفع اشکال مستقر
دسترسی آسان و سn7ع به دبیران یا 

مشاوران برای حل سؤالات درسی.
□ دارد □ / ندارد

آزمون های شبیه ساز
برگزاHی منظم آزمون های استاندارد 

با تحلیل نتایج.
□ منظم □ / پراکنده




۳. انضباط و جو فرهنگی )سیستم کنت\ل حواس پرتی(:


قوانین و فضای حاکم بر پانسیون مطالعاتی تعیین می کند که آیا انگیزه می گیn7د یا ناامید می شوید.




توضیحات شما (نکات بازدید)وضعیتچرا باید بDرسی شود؟فاکتور

قوانین موبایل و وZود/

خDوج

قوانین سختگیرانه در مورد استفاده از 

گوشی و غیبت ها. (قوانین سست = 

حواس پرتی جمعی).

□ سختگیرانه □ / ضعیف

جوّ انگیزه و رقابت
مشاهدهٔ رفتار دانش آموزان: آیا جدی و 

مثبت هستند؟
□ عالی □ / ضعیف

مدی6Dت استرس/

Zوانشناسی

آیا کارگاه های مدیn7ت استرس برگزار 

می شود یا مشاوH Hوانشناس در 

دسترس است؟

□ دارد □ / ندارد

تفکیک فضای استراحت
 جدا از سالن 

ً
فضای استراحت باید کاملا

مطالعه باشد تا تمرکU به هم نخورد.
□ جداست □ / مشترک

پایبندی به ساعات کار

آیا دانش آموزان رأس ساعت تعیین شده 

در سالن حاضر می شوند؟ (نشان دهندهٔ 

کارایی ناظر است).

□ بلی □ / خیر




۴. امکانات رفاهی و شفافیت مالی )راحتی و اعتماد(:


این بخش بH 7وی کاهش دغدغه های Hوزمره و شفافیت سرمایه گذاIی شما تمرکز دارد.

 با چند نفر از دانش آموزان مستقر در سالن مطالعه صحبت کنید و نظر آن ها را د�Hارهٔ کیفیت نظارت و تیم مشاوره 
ً
نکتهٔ نهایی: هنگام بازدید، حتما


بپرسید. این اطلاعات، اHزشمندتn7ن معیار سنجش کیفیت خواهد بود!

گردآوری شده توسط موسسه ی آموزشی کاریزما -  واحد پانسیون مطالعاتی

توضیحات شما (نکات بازدید)وضعیتچرا باید بDرسی شود؟فاکتور

کیفیت و نظافت سDویس ها
نظافت عمومی و بهداشت 

س7ویس های بهداشتی و آشپزخانه.
□ عالی □ / ضعیف

امکانات تهیهٔ غذا

 استاندارد 
ٔ
 مجهU یا بوفه

ٔ
وجود آشپزخانه

برای صرف وعده های غذایی و 

میان وعده.

□ مناسب □ / نامناسب

کمد/لاکر شخصی
فضای امن و کافی برای نگهداHی 

کتاب ها و وسایل شخصی.
□ دارد □ / ندارد

شفافیت ه67نهٔ ماهانه
 نهایی شامل چه مواردی است؟ 

ٔ
هnUنه

(کلاس، مشاوره، غذا، مواد مصرفی).
□ شفاف □ / مبهم

امکان بازدید شبانه

برخی پانسیون ها اجازهٔ بازدید در ساعات 

اوج مطالعه (غ7وب یا شب) را می دهند 

که جوّ واقعی را نشان می دهد.

□ بلی □ / خیر


